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「大学に入ったらこれやりたい」、「自分探しをしたい」と思っていたのにまだやれてない。
せっかくの学生生活なんとなく過ごす日々でいいのか。” なんか違う”。そんな自分のモヤモヤや
違和感などの感覚・感情を起点に自分を探究する学び場をつくる「小布施キャンパス化構想」。
そのプロトタイプを３日間のプログラムとして行います。ぜひ一緒にキャンパスを作ってください！

日時｜2025 年 2月 9日ー 11日

場所｜小布施町内

対象｜地域での活動やシゴトに興味のある

Step1｜自分の感情が揺れる感覚を知る
・わたしの感情が揺さぶられる感覚を掴む
感情ワーク

主催｜高等教育コンソーシアム信州　
運営｜小布施まちイノベーションHUB　後援｜小布施町・小布施町商工会
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Step２｜他者や場の想いに触れる
・場に込められた想いや小布施文化
に触れる小布施のまち歩き
・他者の想いを深ぼる地域のプレイヤー
企業の人と対話の時間

Step３｜わたしの感覚・ありたいを表現
・わたしの感情が揺れた瞬間を表現
・わたしのありたいを言語化！

プログラム後も月１回オンラインで
１ヶ月の振り返りをする時間をとります

参加後の状態 例

３日間のステップ

・ずっと一歩が踏み出せなかったけれどアクションできた！
・普段出会わない人と対話をすることで多様な価値観を知れた！

小布施町ってどんな町？
小布施町は直径５kmに収まる、人口約１万人の町です。
旦那文化や 200 年企業など今も、これからも大切とされる歴史
ある文化が継承され続け、まちづくりが盛んな町です。

高校 1年ー大学 4年 ( 定員 10名 )

申込｜2025 年１月上旬から

参加費、スケジュールなど詳細は SNSで随時公開します！


