
りんごと食の修学旅行 

~捨てるりんごあれば救うアイデアあり！摘果りんごと信州の食から未来を考える~ 

 

<主催> 

信州の食でツクル未来プロジェクト実行委員会 

信州大学の学生からなる信州の食から未来を考える学生団体です。これまでこのプロ

ジェクトでは 2月に行われた｢伊那・長野若者会議｣にて長野県内の林檎農家、企業から

のヒアリングと学生ディスカッションをし、5 月には実際に林檎の摘花体験を行いまし

た。今回はその経験を踏まえて、摘果林檎の商品開発のためのディスカッションを行い

ます。 

 

<イベント概要> 

当プロジェクトでは信州の食をテーマに様々な活動を行っております。今回はプロ

ジェクト本格始動に向けて信州の食材や長寿の秘訣について学んでいくイベントを開

催します。 

 摘果林檎を用いた商品の考案に向けて、信州古来の食文化である薬膳についての勉

強会を行います。さらに、商品化に向けてのブランディング・ストーリー作りをしま

す。 

  



【開催日時・場所】 

日程：8月 11 日(木)  

オンラインで行います ＠Zoom 

【参加対象】学生(高校生～大学生)、社会人も参加可能 

【イベントにおいて学べること・できること】 

★ 昔ながらの信州の食について学ぶことができる 

★ 精進料理・薬膳の歴史を学ぶことができる 

★ 善光寺のお坊様から仏教の精神を学ぶことができる 

★ 信州の摘果林檎を用いた商品の考案に挑戦できる 

【イベント内容】※検討中のため、変更する可能性があります 

テーマ：長寿県長野の食の歴史を学び、摘果林檎の活用から食の未来について考える

（林檎×仏教×薬膳） 

 

日程 ※検討中のため変更する場合があります。 

9:00~9:40   【信州の食でツクル未来プロジェクト】について実行委員会より 

9:50~10:20   アイスブレイク 

10:30~11:00 仏教の中の【食】の捉え方について学ぶ 講師：大勧進 傳田さま 

11:00~12:00 信州に根付く薬膳という食哲学 講師：久保田飛鳥 

12:00~13:00 昼食 

13:00~13:50 自分が考えてきた商品紹介・プレゼン 

14:00~15:30 摘果林檎を用いた商品開発について 

ブランディング、ストーリーづくりをする 

 

 

 

  



<謝辞>  

以下の企業・団体の方々には、本プログラムを実施するにあたり、多大なご厚意のも 

とお力をいただきました。この場を借りて御礼申し上げます。 

 

小市農園様 

株式会社高見澤様 

信州大学 

高等教育コンソーシアム信州様 

善光寺大勧進様 

マツザワホールディングス様

  



実行委員募集！！！ 

イベント参加希望の方はもちろんのこと、プロジェクトメンバーとして一緒に合宿

後も活動をしていく実行メンバーを募集しております。ぜひ今回の合宿を通して摘果

林檎についてさらに興味を持っていただけたならば、私たちと一緒に活動しません

か？合宿中に直接お声かけいただくだけでなく、メール、SNS の DM でも随時受け付け

ております。お気軽にお声かけください。 

 

  



お問い合わせ 

信州の食でツクル未来プロジェクト実行委員会 

Mail：inanagano.wakamono@gmail.com 

twitter: @296mirai_pro   

Instagram : 296mirai_pro 

Facebook : @syokudetsukuru 

https://www.facebook.com/syokudetsukuru/ 

 

 


